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Feng ohui

Para nadie es un secrefo que el cambio es la verdad dominante
del mundo actual y el ritmo del cambio es cada vez mas veloz. En
tiempo de crisis aquellos que estén dispuestos a cambiar obten-
drdn éxito en sus negocios y en sus vidas y aquellos que sigan la
tendencia social seran cada dia méas pobres.

eng Shui es un entretejido entre técnica, ciencia, y percep-
Fcién. Se cuenta que nacio en la China hace de 3.000 a 5.000
anos a.c. Ahora bien, teniendo en cuenta que es producto de la
observacidon, como cualquier otra ciencia, y que se ha ido trans-
mitiendo de padres a hijos, como tal, se ha de considerar al
Feng Shui, sabiduria popular, como algo que estuvo siempre ahi
y que se va perfeccionando y adaptando a los tiempos.
El Feng Shui evalla las energias beneficiosas y las que no lo son
para crear espacios armoniosos y prosperos en nuestro hogar o
lugar de trabajo.
Del mismo modo que la acupuntura funciona corrigiendo el mo-
vimiento de la energia vital “"Chi” por nuestro cuerpo fisico; el
consultor de Feng Shui tratando la energia de los espacios fisi-
cos, estos se activan o se sanan segun sean tratados.
El Feng Shui es logica y orden. El mismo orden que existe en la
naturaleza y en el cosmos. Ningun planeta se equivoca y se sale
de su 6rbita; asi como ningun peral un dia amanece con man-
zanas; pero el ser humano como ser libre y pensante si lo hace.
iTiene ese poder, y lo ejerce en su beneficio o en su contral!
Todavia hay supersticién alrededor del Feng shui en la China y
de alguna manera se han trasmitido a nuestra cultura. Desde
luego Feng Shui no son dragones, ni colgar campanas, ni acce-
sorios o articulos llamados feng shui, por supuesto no es buena
o mala suerte. Tampoco es decoracion.
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El feng shui esta relacionado con la Fi-
sica Cuantica y por ende con las Leyes
Universales (TAO); cuanto mas nos
adaptamos y fluimos con esas leyes,
mas beneficiosa serda nuestra vida en
todas las situaciones, laborales y per-
sonales.

Los antiguos maestros de Feng Shui te-
nian unas pautas especificas para elegir
los lugares donde construir sus casas
y sembrar sus cosechas, basadas en el
tamafo, la forma y la proximidad de
montafas, rios, arboles, caminos, arro-
yos, etc. actualmente esto se conoce
como la Escuela de la Forma.

El Feng Shui actual

En lo referente a exteriores, como bus-
car un buen local de negocio o una bue-
na casa para vivir, hay que tener en
cuenta al aplicar el Feng Shui, los edifi-
cios que nos rodean, las avenidas, ca-
lles, plazas etc.., y adaptarlo a nuestra
época, cultura y estilo de vida,

En el interior de los espacios, estamos
rodados de objetos, bien sean decorati-
vos, material de trabajo, electrodomés-
ticos, maquinas etc. En Feng Shui estos
objetos tienen un valor especifico, ya
que obligatoriamente pertenecen a un
elemento por su color, por su material,
por su forma y por su simbolismo, y es-
tos elementos, que son movimientos de
la energia, tienen cualidades concretas;
estas cualidades las utilizamos para
conseguir nuestros objetivos.

La forma del espacio (Bagua)
También es de vital importancia la for-
ma del espacio (el plano); ya que al
aplicar el Bagua sobre el plano nos va
a dar una informacién valiosisima de
como estan las areas de la vida del es-
pacio a tratar.

La forma es fundamental para aplicar
el Feng Shui, ya que el perfume de una
flor no lo da la quimica de la misma sino
la forma de sus moléculas.

El Feng Shui tiene mas poder y es mas
efectivo cuanto mas se personaliza, y
se adapte a cada tipo de vida, con lo
cual el estilo de la decoracion carece de
importancia. Para que sea efectivo se
ha de adaptar a nuestro presente, y a
nuestra cultura, y a cada situacién.

El feng shui, se puede aplicar en cual-
quier espacio sea humilde o opulento.
Es importante empezar con lo que se
tiene; es secuencial, una puerta abrira
otra puerta.

Asi que podriamos decir que: "Feng
Shui no es decoracion, pero que con la
decoracion hacemos Feng shui”.

é¢Cuando aplicamos el Feng Shui?
Restaurar: cualquier area de nuestra
vida (situaciones) que estan funcionan-
do mal.

Aumentar: mejorar cualquier area de
nuestra vida, pasar de bien a mejor.
Mantener: cuando las areas de la vida
van bien y queremos conservarlas.

“EL FENG SHUI TIENE MAS PODER Y ES MAS EFECTIVO

CUANTO MAS SE PERSONALIZA, Y SE ADAPTE A CADA

TIPO DE VIDA, CON LO CUAL EL ESTILO DE LA DECORA-

CION CARECE DE IMPORTANCIA. PARA QUE SEA EFECTI-

VO SE HA DE ADAPTAR A NUESTRO PRESENTE, Y A NUES-
TRA CULTURA, Y A CADA SITUACION.”

Beneficios que se obtienen con el Feng Shui

v Mejora las relaciones con nuestro entorno (laborales de pareja y familiares).
v Aumenta los recursos para proyectar nuestro futuro

v Mejora la sincronia para favorecer la entrada de recursos

v Favorece la carrera profesional y el sentido de vida

v Aprendizaje interno y externo contintio evitando repetir errores

En general una vida mas plena.

Herramientas principales con las que trabaja el Feng Shui
v Circulacién de la energia (Chi) Yin y Yang

v Cinco Elementos

v Mapa Bagua

v Simbolismos

El Feng shui es una herramienta que produce poderosos resultados. Una actua-
cidon que se hace puntualmente fuera produce secuencialmente cambios internos
de una forma continua. No tiene que creer en ello; los cambios sucederan. De la
misma manera que no tiene que creer en que la tierra gira sobre si misma para
que lo hagam

Josefina Salvador Soler
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