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El Método Yuen: Ser en Plenitud

Hoy dia, cada vez son mas los que se acercan a otros modelos de pensamien-
to buscando en ellos verdades mas profundas. Los antiguos patrones, estan
dando paso a un nuevo universo de entramado mas simple y maleable, un

side actualmente en Estados Unidos, ha desarrollado esta técnica tras una
vida dedicada al estudio de las artes marciales, ademas de ser ingeniero
aeroespacial y doctor en quiropraxia entre otras disciplinas.
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nuevo universo de posibilidades que se hacen inevitables.

En este nuevo paradigma se plantea la
reconversion del ser y la conciencia, y
quizas esto comience, por la busqueda
de uno mismo y su papel en esta exis-
tencia. Para tal fin existen ahora mismo
multitud de opciones para el restableci-
miento de la salud, entre ellas, las lla-
madas medicinas alternativas.

A este fin, los ultimos avances de la
ciencia en fisica cuantica estan revo-
lucionando el patio, poniendo de ma-
nifiesto las bases de las mas antiguas
tradiciones y situandolas al servicio del
mundo de hoy, demostrando cientifi-
camente argumentos hasta hace muy
poco misticos o esotéricos.

La cuantica, como medicina, ha encon-
trado respuestas a la salud por su papel
vinculante en la creacién de nuestras
realidades.

Consciente o inconscientemente, esta-
mos sujetos a una serie de patrones y
de condicionantes, que de no ser con-
gruentes con la vida crean en nosotros
desequilibrio, malestar, enfermedad,
trastorno, sufrimiento o como quiera

llamarsele. Las medicinas cuanticas es-
tan siendo capaces de desentrafar las
causas que dan origen a diversos tipos
de disfunciones de manera rapida y efi-
caz, a la vez que se ofrece como he-
rramienta mas o menos tangible en la
creacién de realidades mas acordes con
los conceptos de felicidad o armonia.

El Método yuen

El Método yuen es una de estas alter-
nativas que buscan la reconciliacion del
ser humano consigo mismo y con el
todo del cual es parte inseparable.
Este, como otros procedimientos de
medicina cuantica, esta basado en sen-
tir mas que en pensar. Sentir a nivel
telepatico la respuesta que esta en el
interior de cada persona y promover
cambios de energia que favorezcan la
recuperaciéon o mejoria.

Origenes

Su creador es el Dr. Kam Yuen, un
maestro Shaolin de la generacién 350°.
El Dr. Yuen, de origen Chino y que re-

Practica del Método Yuen

La base de esta practica se asienta en las premisas de pensar, dejar de
pensar y sentir. Pensar para conectar con la situacidon, dejar de pensar para
adoptar neutralidad y sentir a nivel telepatico la respuesta que esta en el
interior de cada persona a nivel de cuerpo, mente y espiritu. Una vez que
se desarrolla esta habilidad, desde un estado neutral y vacio (estado de no-
mente), cualquiera estd capacitado para hacer correcciones energéticas y
mejorar su calidad de vida.

Se llaman correcciones energéticas a los cambios que se producen al encon-
trar las verdaderas causas que originan el problema o disfuncién. Estas co-
rrecciones se establecen a través del pensamiento y en solo unos segundos,
cambiando asi la polaridad del efecto debilitador.

La capacidad de sentir puede también mejorarse con esta técnica, obte-
niendo una mayor percepcion de qué o cual es la fuente o debilidad. Con la
practica, estas dos aptitudes conllevan al mayor desarrollo de la intuicidn,
que a la postre, es la mejor herramienta para cualquier ser humano.
Quizas lo mas innovador de esta practica sea su vision del cuerpo humano
como “el mayor ordenador jamas creado”, el cual, a simil de una compu-
tadora comun, esta formado por chips que obedecen a un sistema binario
de conectado o desconectado. De esta manera se podria decir que la salud
o el éxito estan programados por miles de interruptores diminutos que es-
tan en nuestro interior y que estan conectados o desconectados para tal o
cual cosa. Encontrando la debilidad para cada caso se podria asegurar una
programacion adecuada mediante correcciones energéticas, cambiando el
estado debilitador en la causa por el de fortalecedor, haciendo que se resta-
blezca el flujo de energia.

Como en muchas culturas antiguas el conocer las preguntas, no las respues-
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tas, permite encontrar las soluciones.
Con trasmitir la pregunta correcta sim-
plemente con el pensamiento es posi-
ble obtener la respuesta acertada sobre
gué, déonde y cdmo deben ser aplicadas
las correcciones. Para ello, se utiliza el
principio del Ying-Yang aplicandolo para
saber que esta fuerte o débil.

Este mecanismo es muy parecido al de
los test kinesiologicos, a diferencia de
gue no es necesario el contacto fisi-
co. Al integrar el concepto de unidad
o TAO, todos estamos interconectados
con todo, por lo que se hace mas sim-
ple interpretar los cambios de energia
en los demas como parte de nosotros
mismos.

Nuestros cuerpos tienen un programa
de curacidon natural, la homeostasis,
cuyo objetivo es mantener en equilibrio
de forma constante el medio interno.
Se puede decir entonces que este mé-
todo no trata dolencias, mas bien lo que
hace es identificar y corregir las causas
de las mismas, devolviendo al cuerpo
esta condicion intrinseca de funciona-
miento.

El procedimiento es facil de aprender
y aplicar, y sus usos son ilimitados. No
solo produce efectos positivos en el
restablecimiento de la salud, sino que
también mejora cualquier aspecto de
la vida haciendo que la energia apoye
aquello que se quiere prosperar o de-
sarrollar.

Los resultados son exactamente iguales

cuando la persona se encuentra a cen-
timetros o a kildmetros de distancia. El
que se pueda conectar con la respuesta
como parte telepatica, y no estar su-
jetos al espacio-tiempo como demues-
tra la fisica cuantica, permite que los
beneficios sean los mismos en ambos
casos.

Para recapitular, quisiera afadir que
esta tecnologia no es nueva ni mucho
menos magica, siempre ha estado aqui,
y aunque oculta tras un velo de condi-
cionamientos para el publico en general,
muchas tradiciones antiguas siempre
promulgaron las grandes capacidades
y potenciales de la experiencia humana
durante milenios.

Esta técnica, como otras similares, nos
acerca a esos paradigmas tan anhelados
por muchos, y nos ofrece la oportunidad
de hacernos responsables, duenos y se-
Aores de nuestra propia maestria como
seres humanos, creadores de nuestra
realidad, a un nivel cada vez mas cons-
ciente m

Marcos J. Diaz Almeida

“CONSCIENTE O INCONSCIENTEMENTE, ESTAMOS SUJETOS A

UNA SERIE DE PATRONES Y DE CONDICIONANTES, QUE DE NO

SER CONGRUENTES CON LA VIDA CREAN EN NOSOTROS DES-

EQUILIBRIO, MALESTAR, ENFERMEDAD, TRASTORNO, SUFRI-
MIENTO O COMO QUIERA LLAMARSELE..”
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