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personas y sobre todo a Dios. Un sen-
timiento único de amor que lo abraza 
todo. Sus poemas están llenos de una 
gran sensibilidad y pasión, como pocas 
veces han sido expresados.
La danza, el canto y  la música son los 
vehículos que utiliza para conducir cuer-
po y alma hacia la experimentación de 
las verdades espirituales eternas.
Rumi fundó la Orden de los derviches 
Mevlevi, mejor conocidos como los der-
viches del sufismo. A través de un mo-
vimiento de giro, la postura corporal, 
la concentración mental, y el sonido, el 
derviche alcanza el éxtasis a través de 
la unión con Dios. 
De su extensa obra que abarca miles de 
versos, destaca “Mathnawi,”vasto poe-
ma en persa que expone detalladamen-
te la doctrina del sufismo.
De las obras en prosa  citar, “Fiji ma 
Fiji” (“El libro interior”)  que es  una re-
copilación por parte de su hijo y de sus 
discípulos de las transcripciones de sus 
discursos y charlas íntimas
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 Poemas

Rumi (1207-1273)

Hijo de un gran maestro sufi de la épo-
ca fue criado dentro del mundo místico 
desde muy pequeño. A la edad de 10 
años tuvo que emigrar junto a su fami-
lia y emprendieron un largo viaje, hasta 
que llegaron a Anatolia (Turquía) donde 
finalmente se establecieron. Durante el 
viaje, Rumi conoció a muchos y nota-
bles maestros del sufismo.
Pero realmente importante en la vida de 
Rumi fue la figura del derviche Shams 
al-Din cuya presencia para él era divi-
na y le inspiró profundamente, jugando 
un papel decisivo en su espiritualidad y 
devoción. En esta etapa comienza a es-
cribir sus primeros poemas místicos.
Durante su vida escribió miles de poe-
mas inspiracionales y de una gran de-
voción que encierran la experiencia sufí 
de la unión con lo divino. Aunque era 
sufí y un gran estudioso del Corán iba 
más allá de las divisiones religiosas y 
sociales.
La poesía de Rumi abarca muchos as-
pectos: el universo, la naturaleza, las 

Rumi es uno de los más venerados poetas místicos del mundo.
Yalal ad-Din Muhammad Rumí, también conocido como «Mawlana», que 
significa «Nuestro Señor» en árabe, o como Rumi,  Nació en la ciudad de 
Balkh (en lo que hoy es Afganistán), y finalmente se estableció en la ciudad 
de Konya, en lo que hoy es Turquía donde murió en 1273. 

“Hoy, como cualquier otro día, nos des-

pertamos vacíos y asustados

No abras la puerta del estudio y empie-

ces a leer

Coge un instrumento musical.

Deja que la belleza de lo que amamos 

sea lo que hacemos

Hay cientos de formas de arrodillarse y 

besar el suelo.” 

------------------------------	 	

	

“El Señor ha susurrado algo

Al oído de las rosas,

Por eso se abren

Cada día a la caricia luminosa.

Ha murmurado algo a la piedra

Y por eso ha surgido

la gema preciosa que centellea

allá en el fondo de la mina.

También dice algo al oído del sol

Cuyas mejillas deslumbran

Con relucientes destellos.

¿Qué será lo que el Señor

Ha susurrado al oído del hombre

Para que éste sea capaz

De amar… incluso a Dios?”

---------------------------------

“La Pasión hace nueva a la vieja me-

dicina: 

la Pasión corta la rama del cansancio.

La Pasión es el elixir que renueva:

¿cómo puede haber cansancio

cuando está presente la pasión?

oh, no suspires con pesadez por la fa-

tiga:

¡busca la Pasión, búscala, búscala!” 
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