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cloruro de potasio

   kalium chloratum/ muriaticum

Introducción Entrevista sobre Sales 
de Schüssler

El cloruro potásico se encarga del funcionamiento de músculos y nervios, actúa controlando el 
ritmo cardiaco, la actividad gastrointestinal y regula en el cuerpo la eliminación de agua. Está 
indicada en casos de bronquitis, reumatismo, verrugas  y sabañones, así como en casos de 
quemaduras.

Es un elemento fundamental de los 
músculos, las células nerviosas y 

las células del cerebro. De hecho, estas 
últimas no se pueden formar sin esta 
sal bioquímica.
El cloruro de potasio está íntimamente 
ligado a la construcción de fibrina en el 
organismo humano. Cuando la sangre 
contiene la cantidad adecuada de clo-
ruro potásico, la fibrina conserva sus 
proporciones normales. De no ser así, 
podría ocasionar pequeños bultos de 
fibrina que obstruirían las aurículas y 
ventrículos del corazón. Esto origina la 
tendencia a tener embolias, hipertrofia 
cardiaca y palpitaciones.
Kali Mur está indicada en casos de 
bronquitis y catarros nasales cuando el 
color de exudación es blanco y exceso 
de mucosa. Es adecuado administrarlo 
junto con el “ferrum phos.” en casos de 
constipado u otros estados catarrales. 
Un síntoma claro de la falta de cloruro 
potásico es que la lengua está blanca. 
También es indicada en procesos de ar-
tritis y condiciones reumáticas, alivian-

do hinchazón de las células. Contribuye 
al tratamiento de dolencias crónicas, 
sobre todo cuando van acompañadas 
de inflamaciones graves. 
Kali mur ayuda a destruir los deshechos 
del cuerpo cuando éste se enfrenta a 
fiebres e infecciones. Es adecuado to-
marlo una vez desaparece la fiebre y el 
cuerpo comienza su recuperación. Para 
el dolor de oídos Kali mur es uno de los 
principales remedios, aunque en dolo-
res profundos es importante consultar 
con un especialista.
En los estados de cansancio y depresión 
va muy bien tomar esta sal bioquímica 
que ayuda a desarrollar más vitalidad 
y energía siempre que se acompañe de 
una alimentación adecuada sin exce-
so de grasas ni azúcares. De hecho es 
bueno tomar cloruro de potasio cuando 
cuesta digerir los alimentos grasos, se 
sufre de flatulencia o el hígado funciona 
con lentitud. También en casos en los 
que duele el estómago y a su vez está 
estreñido

Aviso

Kalium muriaticum / 
cloruro de potasio

Localización: Forma parte de to-
das las células y se encuentra en 
todos los tejidos del cuerpo ex-
cepto en los huesos.

Carencia: La carencia en esta 
sal puede provocar exudacio-
nes blancas o gris blanquecino, 
hinchazón glandular, piel seca y 
agrietada, exceso de mucosa.

Generalidades: Posee efectos es-
pecíficos sobre la exitabilidad 
nerviosa y muscular. Es activa-
dor metabólico y está indicado 
en catarro de mucosas y diversos 
órganos con secreción fibrinosa 
espesa blanquecina, correspon-
diente al segundo estadio del 
proceso inflamatorio. Ayuda en 
casos de bronquitis, reumatis-
mo, y tendovaginitis, verrugas, 
sabañones y quemaduras. Ge-
neralmente en aquellas afeccio-
nes que mejoran con el calor y 
empeoran con el movimiento y 
una dieta grasa o fuerte.
Actúa controlando el ritmo car-
diaco y la actividad gastrointes-
tinal.

Fuentes documentales
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