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Además de “El poder del ahora” y “Un nuevo mundo, ahora”, Eckhart ha 
escrito un libro diseñado para la lectura meditativa llamado “El silencio ha-
bla”. También está disponible un libro que consiste en una selección de El 
poder del ahora, titulado “Practicando el poder del Ahora”

    

 
        

Conocemos a ...Conocemos a ...

Eckhart Tolle

Eckhart Tolle maestro espiritual y escritor, nació en Alemania y 
estudió en las universidades de Londres y Cambridge. A la edad 
de veintinueve años una profunda transformación interna cambió 
radicalmente el curso de su vida. Los siguientes años los dedicó 
a la comprensión, la integración y profundización de esa transfor-
mación, que marcó el inicio de un intenso viaje interior. Más tarde 
comenzó a trabajar en Londres con individuos y grupos pequeños 
como consejero y maestro espiritual. Desde 1995 vive en Vancouver, 
Canadá.

Eckhart Tolle es el autor del bestseller  nº1 del New York Times 
“El poder del ahora” (traducido a 33 idiomas ) y el aclama-
do “Un nuevo mundo, ahora”. Son ampliamente considerados 
como dos de los libros espirituales más influyentes de nuestro 
tiempo.
Las profundas y simples enseñanzas de Eckhart ya han ayuda-
do a innumerables personas en todo el mundo a encontrar la 
paz interior y una mayor satisfacción en sus vidas. 
En el núcleo de las enseñanzas está la transformación de la 
conciencia, un despertar espiritual que él ve como el próximo 
paso en la evolución humana. Un aspecto esencial de esta toma 
de conciencia consiste en trascender nuestro ego. Este es un 
requisito previo no sólo para la felicidad personal, sino tam-
bién para la finalización de los conflictos violentos endémicos 
en nuestro planeta.
Eckhart es un reconocido conferenciante y enseña y viaja ex-
tensamente por todo el mundo. Muchas de sus conversaciones, 
y retiros serán publicados en CD y DVD. La mayor parte de las 
enseñanzas se dan en Inglés, pero a veces también Eckhart 
habla en alemán y español. 

     - Extracto de El Poder del Ahora - 

 www.eckharttolle.comMás Información:

Ver Video de YouTube 

Transformación de la Consciencia

“Su mente es un instrumento, una herramienta. Está ahí para 

utilizarla en una tarea específica y cuando se termina la tarea, 

hay que dejarla de lado. Como se acostumbra a usar en la ma-

yoría de los casos hoy, yo diría que el ochenta o noventa por 

ciento, el pensamiento de la mayoría de las personas es, no 

sólo repetitivo e inútil, sino perjudicial. Observe su mente y 

descubrirá que esto es verdad. Ella causa una pérdida grave de 

energía vital.”
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www.eckharttolle.com
http://www.youtube.com/watch?v=b3gyPJi-whs&feature=related
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