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El hongo Maitake ha sido muy apreciado tanto por su valor
culinario como por sus propiedades medicinales.
Numerosos estudios han confirmado que este hongo ofrece
importantes beneficios al sistema inmune.

Promueve la accion de los macréfagos y de otras células del
sistema inmune, tales como linfocitos natural killer (NK) y
células T-citotoxicas (Te) que atacan a las células tumora-
les. El Maitake también aumenta la eficiencia de las células
inmunocompetentes, aumentando los niveles de interleu-
quinas 1, 2 y linfoquinas. El resultado final es un aumen-
to de los sistemas de defensas contra infecciones como el
SIDA y el cancer. Accidn antitumoral especificas, retardando
el crecimiento de tumores de colon, pulmones, gastricos,
hepaticos, prostaticos, cerebrales y de otros 6rganos.
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También se utiliza frecuentemente para el control de la dia- I'F:.‘,
betes, colesterol y tension. Disminuye los efectos toxicos de
los farmacos por su importancia como desintoxicador hepa- il

tico. © Soulgems




B ssaludable

Caracteristicas:

El Hongo Maitake crece en las montafias del noreste de Japdn, en
Asia, Europa y la regidon este de Norte América y es extremadamente
sensible a los cambios ambientales. En japonés Maij significa danza y
take hongo, por lo que se le define como hongo danzante.

En China y Japon, el hongo Maitake se han consumido desde hace
mas de 2.000 anos. Historicamente, el Maitake se ha utilizado como
ténico y como un alimento para ayudar a promover el bienestar y la
vitalidad. Tradicionalmente, el consumo de la seta se utilizaba para
prevenir la presion arterial alta y el cancer - dos aplicaciones que han
sido el punto focal de la investigacion moderna.

Los polisacaridos presentes en el Maitake tienen una estructura uni-
ca, Yy se encuentran entre los mas poderosos para ser estudiados
hasta la fecha. El polisacarido primario, beta-glucano, se absorbe
bien por via oral y es actualmente objeto de estudio para la preven-
cion y tratamiento del cancer, y como una herramienta de apoyo para
la infeccién por el VIH.
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Propiedades:

Especial adoctdgeno, posee actividad antitumoral y antiviral, empleado en el tratamiento de hipertension y diabetes, disminuye
los niveles de colesterol, ayuda a combatir la obesidad, utilizado en el tratamiento de la hepatitis B, efectos antivirales contra el
sida, reduce los efectos secundarios de la quimioterapia, como la pérdida de cabello, dolor y nauseas.

El hongo Maitake es rico en polisacaridos con accion sobre el sistema inmune con un efecto inmunomodulador y antitumoral de-
mostrado. Es un estimulante de las natural killer y de los linfocitos T. Con efecto citotdxico contra las células cancerosas siendo
muy selectivo y no atacando a las células sanas. Es uno de los hongos mas importantes en procesos virales e infecciosos.

El hongo Maitake se puede encontrar fresco o deshidratado en las tiendas de productos orientales o en forma de capsulas o ex-
tractos liquidos en herbolarios y tiendas de productos naturales m
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