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s. fosfato de sodio
           Natrum phosphoricum

Introducción
Entrevista sobre Sales 
de Schüssler

Natrum phosphoricum  es un equilibrador de la acidez, la neutraliza. Destaca su relación con 
una buena digestión que es fundamental para la salud. Muchas enfermedades tienen como 
factor común la acidez de la sangre.

El fosfato sódico es una sal muy impor-
tante para el organismo. Mantiene el 
equilibrio entre los ácidos y los líquidos 
del cuerpo humano. Equilibra la acidez, 
la neutraliza.
Una cierta cantidad de ácido es necesa-
ria y siempre está presente en la san-
gre, los tejidos nerviosos, el estómago 
y el hígado. El aparente exceso de áci-
do, casi siempre se debe a una carencia 
de sales alcalinas.
Esta sal juega un papel muy importante 
en la digestión y los fluidos corporales 
como la sangre, pero sobre todo desta-
ca en casos de indigestión, que apoyada 
con una alimentación saludable puede 
ayudar en la indigestión crónica.
El estreñimiento y la diarrea cuando es-
tán relacionados con una mala diges-
tión, también es indicadora de la falta 
de natrum phosphoricum.
El odio, la envidia, la crítica, los celos, 
la competencia, el egoísmo, tienen mu-
chas veces que ver con trastornos de 

los ácidos de la sangre que provocan 
cambios negativos y la irritación de las 
células cerebrales.
Para aquellas personas que se enfadan 
por tonterías, se molestan enseguida, 
están ansiosas por la noche, sufren fal-
ta de claridad mental está indicada na-
trum phosphoricum.
El fosfato sódico es adecuado para al-
gunos dolores de espalda y para casos 
agudos o crónicos de reumatismo infla-
matorio.
Las sales bioquímicas actúan a nivel ce-
lular y natrum phosphoricum contribu-
ye a reducir la acidez de la sangre, de 
ahí que está indicada en enfermedades 
como la gota, úlcera de estómago y en-
fermedades parasitarias.
El fosfato sódico se utiliza en casos de 
conjuntivitis e inflamaciones de los pár-
pados. En casos de vértigo o sensación 
de mareo, sobre todo cuando va acom-
pañado de problemas gástricos, se pue-
den  ver mejorarados con esta sal

Aviso

Localización: El fosfato sódico 
está presente en las células ner-
viosas, músculos, y el tejido co-
nectivo.

Carencia: La falta de fosfato só-
dico puede provocar  principal-
mente indigestión, acidez, irrita-
ción, úlceras de estómago.

Generalidades: Natrum phospho-
ricum ayuda a neutralizar los 
ácidos del cuerpo. Indicada en 
casos de indigestión, problemas 
digestivos, y acidez en general. 
Ayuda a aquellas personas que 
se sienten celosas, críticas con 
todo, que sienten envidias de los 
demás, irritables y con falta de 
claridad mental para ocupar su 
propio espacio. Indicada en en-
fermedades como la gota, úlce-
ra de estómago y enfermedades 
parasitarias. También en aquellos 
casos de estreñimiento o diarrea 
relacionado con una mala diges-
tión está indicada esta sal.

Fuentes documentales
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