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Jose Luis Vazquez Colomina

sobre ...

Sales de Schiissler

Jose Luis Vazquez es Doctor en farmacia y prestigioso homeopata e investigador en Me-
dicina Natural, reconocido mundialmente. Ha sido el primer espariol miembro del Comité
Internacional de Farmacéuticos Homedpatas. Ha impartido cursos y conferencias en mu-
chos paises. Diplomado en sanidad, inspector farmacéutico y autor de numerosos trabajos

y articulos sobre Medicina Natural y Homeopatia.

Jose Luis Vazquez gran conocedor € in-
vestigador de las Sales de Schissler y
sus propiedades, nos habla sobre esta
terapia que cada vez es mas usada.

¢Quién fue el Doctor Schiissler y
cual fue su trabajo?

El Dr Schissler fue un homedpata ale-
man, y es el padre de la bioguimica tal
y como la entendemos hoy en dia. En su
época, principios del siglo XIX, analizé
qué minerales se encontraban en nues-
tro organismo y encontré 12 sales. Dijo
que esas eran las Unicas sustancias que
podian promover una enfermedad, que
lo que podia promover un fallo en el fun-
cionamiento del organismo es que hu-
biera algun elemento inorganico en défi-
cit 0 en exceso,

y gue con esas 12 sales se podian solu-
cionar cualquier alteracién de salud que
se produjera.

Posteriormente se ha visto que no es solo
eso, sino que también esta el problema

energético. Es decir, cuando se habla de
qgue nuestro cuerpo para funcionar ne-
cesita diariamente entre 2000 y 3000
calorias, no se entiende como unos pro-
cesos tan complicados como los que rea-
liza nuestro organismo, como son entre
otros miles de reacciones quimicas, man-
tener la temperatura corporal, respirar
constantemente, tragar saliva, mover
el corazén, etc. los pueda llevar a cabo
con tan solo esa cantidad de energia. Es
evidente que necesitamos mucha mas
energia para poder realizar todas esas
funciones bioldgicas y toda esa energia
la vamos a obtener a través de las sus-
tancias minerales por medio de procesos
de transmutaciones atomicas.

é¢Porqué son tan importantes
para el organismo las sales de
Schiissler?

Lo primero que hay que entender es que
hay una serie de nutrientes que el cuer-
po humano no los puede producir por si
mismo, y que por lo tanto le tienen que

venir aportados desde el exterior
a través de la dieta y entre ellos
estan las vitaminas, una serie de
alimentos esenciales como acidos
grasos y aminoacidos, y sobre
todo, los minerales.

Es dentro de esta grupo de los mi-
nerales en los que tenemos que
situar las sales de Schussler.

éEs decir que aunque haya
una alimentacion totalmente
sana no seriamos capaces de
producir todos los minerales
que el cuerpo necesita?

Efectivamente, y cada vez es mas
dificil, porgue aunque tedéricamen-
te la dieta esté totalmente equili-
brada, en los ultimos 50 afios ha
habido una variacién tremenda
del contenido de sustancias mine-
rales en los alimentos. Esto es de-
bido a que el suelo se agota, hay
maduraciones aceleradas, hay
utilizacién de sustancias plagui-
cidas, pesticidas, aromatizantes,
colorantes, conservantes, etc. son
moléculas muy grandes y que en
muchas ocasiones “secuestran”
los minerales, los tienen dentro de
la molécula y no somos capaces
de metabolizarlos. Aunque tomes
muchos platanos, por ejemplo,
que tienen mucho potasio, lo eli-
minamos tal y como lo ingerimos,
y eso es lo que provoca que hay

déficit, desequilibrio entre los dis-
tintos minerales.
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e de
la Vida

JOSE LUIS VAZQUEZ

La obra: “Sales de la Vida
escrita por Jose Luis
Vazquez es un referente de
las obras publicadas en cas-
tellano sobre las Sales de
Schussler.

En él se explican con gran
claridad las caracteristicas
de cada sal, asi como los
conceptos basicos y la apli-
cacion de esta practica te-
rapéutica, reconocida mun-
dialmente por su eficacia,
rapida respuesta y profunda
accién organica.
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La cuestidn es que no solemos practicar la me-
dicina preventiva, pero en este sentido, si es
adecuado tomar una serie de complejos, como
la Biosal n® 13 que es el conjunto de las 12 bio-
sales y que se recomienda mucho para prevenir
en el invierno las infecciones, catarros, gripes,
etc. y en la primavera para ayudar a prevenir
las alergias y posibles infecciones.

Sin embargo, cuando hay una patologia, lo pri-
mero que tiene que haber es un diagnostico y
éste precisa la asistencia a un especialista.

Los especialistas que generalmente trabajan
con las sales de Schissler son los homedpatas,
gue estan habituados a trabajar con sustancias
que se utilizan a bajas disoluciones.

Lo que tiene las Sales de Schissler es que sélo
utiliza 12 remedios, no tiene un vademécum
muy amplio, pero la simplificacion del nimero
de remedios con los que se trabaja hace que
sirvan para muchas cosas y ahi es donde esta
la dificultad, en elegir la sal o sales que tienes
que utilizar.

No, la ventaja que tienen tanto la homeopa-
tia, como los oligoelementos o las sales de
Schussler, es que son sustancias cuantitativa-
mente infinitesimales con lo que lo peor que
puede pasar es que no aciertes con el remedio
adecuado, pero en ningun caso se va a producir
una toxicidad.

Si, por supuesto que son compatibles. Mucha gente uti-
liza la medicina convencional y cuando no encuentra el
resultado deseado es cuando acude a la natural, sin dar-
se cuenta que pueden conjugar ambas medicinas perfec-
tamente.

La vision de la medicina natural es tratar de solucionar
el problema. El sintoma no es otra cosa que un mecanis-
mo del organismo de avisarte de que no funciona bien,
si tu eso lo tapas pues no estas haciendo nada, no es la
solucién, porque de esta manera cada vez se va croni-

ficando mas y es mas dificil de recuperar y de
conseguir el estado de salud, que es de lo que
se trata.

Primero la medicina natural y la homeopatia
en particular, estd mucho mas desarrollada en
otros paises de nuestro entorno europeo, € in-
cluso en algunos de esos paises esta subven-
cionada por la seguridad social. Mientras que la
situacidon aqui en Espana es que en Noviembre
de 1994 se publicé el RD que homologaba la
homeopatia a la directiva europea, y todavia
13 afos después esta en situacion transitoria.
Ni siquiera se ha aprobado un registro de ho-
meopatia.

Si por supuesto, lo que ocurre es que siendo
conscientes del paso del tiempo y de los me-
dios analiticos con los que contaban hace 200
afnos, la evolucion de esos instrumentos nos ha
ido descubriendo nuevas sustancias minerales
que son los oligoelementos que tienen un peso
atdmico superior en la tabla periddica y se en-
cuentran en nuestro organismo en una propor-
cién aun inferior.

Asi que la evolucion lo que hace es que comple-
menta, es una progresion en su trabajo, y por
eso hablamos de sales de Schussler y de oligo-
elementos. Hoy en dia, se siguen descubriendo
minerales y estudiando sus efectos. La ciencia
Nno se para nunca, sigue evolucionando



	Bpag1: 
	Atrás: 
	Bpag2: 
	Bpag3: 
	Bpag4: 
	Bpag5: 
	Bpag6: 
	Bpag7: 
	Bpag8: 
	Bpag9: 
	Bpag10: 
	Bpag11: 
	Bpag12: 
	Bpag13: 
	Bpag14: 
	Bpag15: 
	Bpag16: 
	Bpag17: 
	Bpag18: 
	Adelante: 
	Bpag19: 
	Bpag22: 
	Bpag21: 
	Bpag20: 
	Bpag23: 


