[~ nte Volcanes ene-feb 2010 ‘ ;

el perfil

Hipocra’fes (460- 370 2.C)

Hipocrates nacioé en la isla de Cos (mar Egeo). Fue un médico griego con-

siderado desde la Edad Media el Padre de la Medicina.

Su figura ha sido venerada durante siglos como personificacion del médi-
co ideal y como el fundador de la medicina. Su concepcion de la medicina,

esta basada en la experiencia y en la observacion.

En sus textos, se defiende la concepcién
de la enfermedad como la consecuencia
de un desequilibrio entre los Ilamados
cuatro humores liquidos del cuerpo, es
decir, la sangre, la flema y la bilis ama-
rilla o cdlera y la bilis negra o melan-
colia, teoria que desarrollaria mas tar-
de Galeno y que dominaria la medicina
hasta la Ilustracion.

Aunque inicialmente atribuida en su
totalidad a Hipdcrates, la llamada co-
leccién hipocratica es en realidad un
conjunto de escritos de tematica mé-
dica que exponen tendencias diversas.
Y contiene unas cuarenta descripciones
clinicas que permiten el diagndstico de
enfermedades tales como el paludismo,
las paperas, la pulmonia y la tisis. En
los escritos dedicados a las epidemias
se establecen relaciones entre la pre-
dominancia de ciertas enfermedades y
determinados factores climaticos, die-
téticos, raciales y ambientales. Estos

escritos datan, por regla general, del
periodo comprendido entre los anos
450 y 350 a.C., y constituyen la princi-
pal fuente a través de la cual es posible
hoy hacerse una idea de las practicas
y concepciones médicas anteriores a la
época alejandrina.

Hipdcrates implementé que el mante-
nimiento de la salud depende exclusi-
vamente de la dieta y la higiene (ideas
que persisten hasta la actualidad). En-
tre las aportaciones de la medicina hi-
pocratica destacan la consideraciéon del
cuerpo como un todo, el énfasis puesto
en la realizacién de observaciones mi-
nuciosas de los sintomas y la toma en
consideracion del historial clinico de los
enfermos.

Su visidon de la medicina llegd a ser mas
que como una ciencia, como un arte y
una filosofia. Y aun hoy se conserva el
Juramento que lleva su nombre, como
codigo moral de la medicina =

€nseitanzas

“Que la comida sea tu alimento y el ali-
mento tu medicina.”

“La naturaleza obra sin maestros.”

“La vida es breve, el Arte largo, la oca-
sion fugaz, el experimento peligroso,
el juicio dificil.”

“Ni la sociedad, ni el hombre, ni nin-
guna otra cosa deben sobrepasar para
ser buenos los limites establecidos por
la naturaleza.”

“Hay. una circulacion comun, una res-
piracion comun. Todas las cosas estan
relacionadas.”

«Acerca de la enfermedad que llaman
sagrada sucede lo siguiente. En nada
me parece que sea algo mas divino ni
mas sagrado que las otras, sino que
tiene su naturaleza propia, como las
demas enfermedades, y de ahi se ori-
gina. Pero su fundamento y causa na-
tural lo consideraron los hombres como
una cosa divina por su ignorancia y su
asombro, ya que en nada se asemeja a
las demas. Pero si por su incapacidad
de comprenderla le conservan ese ca-
racter divino, por la banalidad del mé-
todo de curacion con el que la tratan
vienen a negarlo. Porque la tratan por
medio de purificaciones y conjuros.»

Tratados Médicos: Sobre la
Enfermedad Sagrada




