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S. Fosfato de Potasio
Kalium Phosphoricum

Introducción
Entrevista sobre Sales 

de Schüssler

Hay algunos momentos en los que se nos hace difícil no perder los nervios, nos encontramos 
más irritables e incluso los ruidos más leves nos molestan. También notamos cómo la memo-
ria, en ocasiones, nos juega una mala pasada y nos falla la concentración. Puede que estemos 
deprimidos y sentimos añoranza. Muchas noches nos despertamos varias veces o sufrimos in-
somnio. Los dolores de cabeza de origen nervioso suelen afectarnos. Y, en general, podemos 
notar un estado de agotamiento tanto físico como mental. Estos son algunos síntomas en los 
que podemos detectar la carencia de esta sal bioquímica, kalium phosphoricum.

El fosfato de potasio es imprescindi-
ble para el correcto funcionamiento 

de los músculos y de los nervios. Si está 
alterada la distribución de iones potasio 
y fosfato en el cuerpo, se produce debi-
lidad muscular nerviosa, dolores mus-
culares o incluso parálisis muscular. 
El fosfato participa en la obtención de 
energía de las células y ayuda a que 
determinadas proteínas del músculo re-
cojan oxígeno, en caso de necesidad lo 
cedan de nuevo. 
Kalium phosphoricum es la sal de los 
nervios de la bioquímica. Tiene un efec-
to estabilizador sobre los nervios, la 
psique, el espíritu y el cuerpo al regular 
la distribución de los iones de potasio 
en el cuerpo. Evita además la desinte-
gración del tejido celular.

El síntoma más característico de esta 
sal es el decaimiento.
Tiene un gran poder nutriente en todos 
los tejidos, lo que le convierte en un 
gran regenerador de estados sépticos, 
gangrenas, úlceras o estados dónde el 
olor pútrido esté presente.
Kalium phosphoricum tiene una acción 
vaciadora del sistema nervioso, es lo 
que llamamos un gran limpiador del ex-
ceso de información.
El Kalium phosphoricum es la sal bio-
química que ayuda a las personas que 
se deprimen o que tienen dolores de 
cabeza debidos al nerviosismo. De las 
doce biosales es el “tranquilizante” por 
excelencia, sobre todo en casos de ex-
ceso de trabajo, sobreexcitación, irrita-
bilidad y depresión.

Aviso

Fosfato de Potasio / 
Kalium Phosphoricum

Localización: Se encuentra en to-
dos los líquidos fisiológicos y te-
jidos humanos, especialmente 
cerebro, nervios, músculos, cé-
lulas sanguíneas y líquido extra-
celular.

Carencia: La carencia en esta sal 
puede provocar nervios, depre-
sión o dolores de cabeza moti-
vados por los nervios, insom-
nio, despertarse habitualmente, 
preocupación, irritabilidad, ago-
tamiento mental o físico, mala 
memoria, falta de concentra-
ción, temor irracional, añoranza, 
melancolía.

Generalidades: Influye en los pro-
cesos de oxidación en la sangre. 
Es una sal muy útil para devol-
ver el sentido y orden tanto a la 
mente como al cuerpo. Indis-
pensable en la nueva formación 
de los tejidos.  Participa en la 
oxigenación, en la respiración y 
otras transformaciones químicas 
de la sangre. Indicada en casos 
de fiebres altas, para el estrés 
diario y dificultad a la hora de 
dormir, aportando un sueño re-
parador. En casos de trabajos o 
estudios que necesitan una gran 
concentración.Fuentes documentales
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