- opinion./especialista

PERMITAMOS ASi CRECER LA CONFIANZA EN NOSOTROS Y

EN NUESTRO MAESTRO INTERNO, ESE GRAN CREADOR QUE

MORA EN NUESTRO INTERIOR, CON LA CERTEZA QUE NOS

APORTARA TODO LO QUE NECESITAMOS PARA EVOLUCIO-
NAR Y VIVIR EN ARMONIA, BIENESTAR Y AMOR.

Nuestro Terremoto Interior

Es curioso, pero tengo /la sensacion que mi cuerpo se entero antes que yo
del terrible terremoto de Japon. Me levanté cansada, y después de atender

a las dos primeras citas que tenia en la mafiana cancelé todas mis citas sin cion y que no se siga repitiendo.

comprender lo que me pasaba, isolo queria dormir!

Mi amiga Ana me dio la clave... es que
la tierra se esta moviendo Montse, éno
te has enterado de lo que ha pasado en
Japon? La noticia me impactd, lo pri-
mero que me vino fue la compasion vy

dejandome energéticamente agotada?
¢No es un terremoto un fiel reflejo de
lo que nos ocurre a todos en determi-
nados momentos en nuestro interior,
especialmente en la actualidad donde

Y, por otro lado, éQué hay de positivo en esta situacion, qué oportunidad
de sanacion hay para todas las personas en la humanidad que reciben y se
sienten impactadas por esta noticia?

iNo es que de repente haya que ignorar tanto dolor de las victimas, y que
ya no haya compasion y que no se deba ayudar vy aliviar su sufrimiento por
todos los medios! pero al igual que se multiplica la ayuda humanitaria en
una catastrofe, donde un pais entero ha de reconstruirse y florecer alin con
un futuro incierto, gracias al amor por las personas y por la vida, uno puede

16 las ganas de llorar por todas las per- reina la incertidumbre con tanta gen- -,
- ) _ _ _ tambien florecer de los estragos que pueda estar causando ese terremoto

sonas que estarian sufriendo y por to- te sin empleo, perdiendo sus hogares . : )

i ) ) : interior que llevamos dentro gracias a nuestro amor.

- das aquellas que estan desaparecidas, o con miedo a perderlos, un reflejo de ) . .
= D ) _ o ) ) o Y me recuerdo: Debo operar en mi el cambio que deseo ver en el mundo.
~ ¢Que habrian sentido? ¢CoOmo estan sus nuestra sociedad donde el juicio, el re- i _— . .
S - o o _ ) En lugar de seguir sintiendonos victimas de las circunstancias, en lugar de
= familias? ¢Qué ocurre ahora con todos sentimiento, el dolor y el miedo estan al . . . ,
= _ ; juzgar al vecino, en lugar de criticar como va el pais y condenar buscando
= los que se han quedado sin hogar?... orden del dia? . Y ,
0 , _ ) a culpables y “alimentar” asi la enfermedad (nuestra y del planeta) enfoque-
v Quedeé tocada todo el fin de semana, Tal vez el planeta esta en una crisis de :
5 o ) » monos en una vida llena de amor.
- pues si bien son muchas las teorias de sanacion ante tanto dolor procesado y S . L “ . . ,
o ] _ ] _ _ _ ) Para ello en mi opinion es importante iniciar una “labor” seria de perdodn.
= lo que esta ocurriendo, yo so6lo resueno icomo la Tierra es sabia se esta reno- , : . .
9 o ) Esforcemonos en perdonar y bendecir aquellas circunstancias y personas
c con aquellas que me hablan de opor- vando!. éComo podriamos ayudarle? , : -
I que creemos nos han traido nuestras heridas para asi liberarnos de las ca-

tunidad, de amor y de sanacién y alli
estaba de repente, sintiéndome victima
y sufriendo por las victimas, pregun-
tandome cual serd el proximo lugar que
se vea afectado por este cambio terres-
tre (fomentando el temor)... hasta que
me dije... BASTA! Ese es precisamente
el camino del miedo, y yo deseo y elijo
estar en el camino del amor.

Habia algo mdas que me hizo reflexio-
nar:

¢Es posible que mi cuerpo hubiera “sen-
tido” ese desplazamiento del planeta,

iRenovandonos!

Recuerdo un par de creencias que ten-
go importantes:

"Creo mi realidad”, y “Toda situacion o
persona que considero negativas son
en realidad algo positivo, encierran una
bendicién para quien las recibe y una
oportunidad de sanacion”.

Asi que basandome en ellas, no me
gueda mas remedio que creer que yo
he contribuido a crear este terremoto y
este cambio en el planeta, y por tanto
puedo hacer algo para cambiar la situa-

denas del victimismo, y perdonarnos por todo aquello en lo que “creemos”
ser culpables (la mayor parte fruto de nuestra percepcion y de nuestras
“conclusiones imaginarias”). Cada vez que alguien nos altere y no nos gus-
te, busquemos el mensaje que realmente nos esta ofreciendo esa persona,
équé es lo que todavia no he sanado o aceptado que esta persona me esta
recordando?

Permitamos asi crecer la confianza en nosotros y en nuestro maestro inter-
no, ese gran creador que mora en nuestro interior, con la certeza que nos
aportara todo lo que necesitamos para evolucionar y vivir en armonia, bien-
estar y amor.

Una vida saneada en un planeta saneado, sostengamos esa vision amorosa
para el mundo. Seamos el cambio que deseamos verm

Montse Ceide
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