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les de casi todos los países del mundo 
visitan el Ashram cada año para recibir 
las divinas bendiciones del gurú. 
Sathya Sai Baba a través de su mensaje 
nos anima a reconocer quiénes somos. 
En palabras suyas: ”No somos estas 
mentes. No somos estos cuerpos. So-
mos el espíritu eterno que temporaria-
mente ocupa estas mentes y cuerpos. 
Podemos apreciar y ser lo que somos 
en realidad, mirando hacia el interior 
con fe en Dios y un intenso anhelo de 
conocerlo. Nuestra conciencia es un re-
flejo del espíritu eterno”.  Sathya Sai 
Baba nos dice que nuestra conciencia 
es nuestro maestro.  Cuando seguimos 
a nuestra conciencia, nuestros pensa-
mientos, palabras y acciones serán no-
bles y coherentes.  La espiritualidad es 
tener el coraje y la determinación de 
seguir nuestra conciencia en todas las 
cosas y en todo momento.  Al hacerlo, 
reconocemos que todos estamos unidos 
en Dios. Estamos unidos por el amor di-
vino
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 Enseñanzas

Sai Baba (1926-2011)

A la edad de 13 años, luego de una 
enfermedad que durante dos meses 
lo mantuvo postrado e inconsciente, 
anunció a los habitantes de la villa que 
era un “avatar” -un maestro enviado di-
rectamente por Dios. Además les dijo 
que esta era su segunda reencarna-
ción; ya que en la primera fue Sai Baba 
de Shirdi, un fakir musulmán que murió 
en 1919, y que luego de la actual reen-
carnación, volvería a reencarnar como 
Prema Baba. Que en el curso de es-
tas tres reencarnaciones su misión era 
la de unir las religiones del mundo en 
una hermandad universal con el amor 
como su piedra angular. A la edad de 
14 años, declaró públicamente su mi-
sión en 1940 y desde entonces, mostró 
los más altos ideales de la verdad, la 
conducta correcta, la paz, el amor y la 
no violencia. A menudo declaró “Mi vida 
es mi mensaje”. 
Con los años estableció su Ashram, que 
se conoce con el nombre de “Prashanti 
Nilayam” o “La Morada de la más alta 
Paz”. Millones de buscadores espiritua-

Sri Sathya Sai Baba nació el 23 de Noviembre de 1926 en la villa de Putta-
parthi en el sur de India y murió el 24 de Abril de 2011 a los 85 años de 
edad.  Desde temprana edad demostró la asombrosa capacidad de produ-
cir fenómenos de materialización, además de poder citar y discutir textos 
espirituales sin hablarlos estudiado antes.

Los objetivos de sus enseñanzas pue-

den alcanzarse observando los cuatro 

principios siguientes: 

“Sólo hay una religión; 

la religión del Amor.

Sólo hay un idioma; 

el idioma del Corazón.

Sólo hay una raza; 

la raza de la Humanidad.

Sólo hay un Dios, 

y El es Omnipresente”.

------------------------------	 	

	

“Si hay rectitud en el corazón, 

habrá belleza en el carácter. 

 Si hay belleza en el carácter, 

habrá armonía en el hogar. 

 Si hay armonía en el hogar, 

habrá orden en la nación. 

 Cuando hay orden en la nación, 

habrá paz en el mundo”. 

---------------------------------

“El Amor ablanda los corazones más 

duros. El Amor puede dar paz, alegría 

y sabiduría: cultiven Amor, expresen 

Amor. Dejen que el Amor sea su alien-

to, dejen que el sol del Amor ayude a 

florecer la flor de loto de su corazón. 

El Amor es el Milagro más elevado. El 

Amor puede lograr reunir el afecto de 

toda la humanidad.

El Amor no tolerará ningún fin o enfo-

que egoísta.

El Amor es Dios; vivan en Amor.

 Mi vida es Mi Mensaje.

 Mi Mensaje es Amor”
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