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Cuando el estado Impatiens esta en desequili-
brio podemos ver a una persona que no sabe
relajarse, tiene una gran urgencia e impaciencia
por todo, y en ocasiones puede reaccionar des-
medidamente. Muchas veces se encuentra sola
ya que es muy dificil para otras personas seguirle
el ritmo. Suele estar pendiente del reloj, aun sin
necesidad, porque no quiere perder el tiempo.
Sin embargo, es muy poco observadora de lo
que acontece a su alrededor, y de la sutileza del
ritmo natural, anticipandose a las experiencias.
Debido a su tensidn fisica y mental suele estar
bastante irritable y puede sufrir de insomnio,
calambres, trastornos digestivos, diarreas, con-
tracturas musculares, torticolis, se suele morder
las ufias, etc. Cuando este estado es muy pro-
longado puede presentar tics nerviosos.

A través de la esencia de Impatiens la persona
puede permitirse estar mas tranquila y prestar
mas atencion a lo que sucede a su alrededor,
disfrutando de cada instante y del orden natural
de la vida.
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