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MAGNESIUM PHOSPHORICUM
FOSFATO DE MAGNESIO

El Magnesium phosphoricum es antiespasmaodica, analgésica y antiinflamatoria. Esta indicada
en casos de dolores agudos, espasmos y calambres, en neuralgias, colicos intestinales, exci-
tabilidad neuromuscular y cardiaca, y en migranas.

El Magnesium phosphoricum (mag.
phos.) es una de las sales bioquimicas

mas importantes. Interviene en los ner-

vios, musculos, células sanguineas, asi
como en huesos y dientes.

Elimina rapidamente calambres y es-
pasmos musculares, ya que tiene la ca-
pacidad de disminuir los impulsos ner-
viosos que conducen a los musculos.

Si el espasmo llega al extremo puede
provocar paralisis (impidiendo el movi-
miento). Las personas que sufren defi-
ciencia de esta sal lo suelen reflejar en
su personalidad. Son propensas a ex-
perimentar altibajos emocionales. Tam-
bién puede llevar a los extremos que
hace que la persona sea muy timida y
le cueste dar un paso hacia delante, o
tratarse de personas que estan llenas
de ellas mismas y se creen el centro del
Universo. También puede provocar la
falta de risa, debido a que la persona
estd muy contraida.

El mag. phos. estd muy vinculado con
Kali. phos. y muchas veces se toman
juntas.

. AT

Por lo general, un dolor intenso y agota-
miento extremo son senales de la falta
de fosfato de magnesio. Este remedio
actla mas deprisa si se disuelve en agua
caliente. Los calambres que afectan los
intestinos y el estdbmago (retortijones),
la garganta y la laringe, y las comisuras
de la boca, también reaccionan bien a
este antiespasmaodico.

Esta sal también estd indicada para ali-
viar el dolor en caso de artritis y reuma.
Asi como en casos de asma, problemas
de flatulencia o tension en el pecho es
adecuado tomar fosfato de magnesio.
El mag. phos. ofrece muy buenos resul-
tados actuando rapidamente en lo que
se denomina “siete caliente”, que con-
siste en disolver diez comprimidos de
Magnesium phosphoricum en agua hir-
viendo y se bebe lo mas caliente posible
a pequefios sorbos.

Se agrava con el frio y por la noche y
mejora con el calor, bebidas calientes y
la presion, frotando la zona afectada m

Fuentes documentales

MAGNESIUM PHOSPHORICUM /
FOSFATO DE MAGNESIO i

Localizacion: Se localiza en las

células y en la médula espinal.

Forma parte de los ml_.'lsculos, los

huesos, y dientes.
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#* Carencia: La carengiﬁ';én .esta sal
puede provocar calambres, do-
lores espasmédicos,:-l'contractu-
ras y parélié‘s. La persona que
necesita fosfato de magnesio

- suele tender al agarrotamiento
ELmui_cuIar. '

Gene;alidades: Se la denomina la
sal del “dolor”. Es un constitu-
yente de los musculos, huesos,
cerebro, nervios, dientes y cor-
pusculos sanguineos, es una sal
conductora de oxigeno.

El fosfato de magnesio esta indi-
cado en ataques de tos, calam-
bres en las piernas, estdmago,
migrafas,la menstruacion dolo-
rosa, los dolores de dientes y de
estdbmago de los nifios, asma,
espasmos musculares, cdlicos,
insomnio, sobreexcitacién, agi-
tacion, pérEi;t:p‘ escénico, ansie-
dad derivada de los examenes y
agitacion nerviosa. Ademds re-
duce los dolores reumaticos.
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