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/perfil

Jetsun Milarepa

(1052- 1135)

Jetsun Milarepa es cornsiderado uno de /os /mas 13mosos yoguss y poetas
de/ 77bel es /a figura cenitral de /os principios de/ budismo tibetano, y es
revereric/iado cormo f1éroe nacronadl. Los frec/1os de su vida son popularimern-
e conoc/dos grac/as a su conmovedora biograria aunqgue /a validez /i/sto-
r7ca es a veces cuestionable. Fue una de /as grandes figuras de /a escuela

Kagyu del/ Budismo 7ibetarro.

Nacié en Tibet en una familia préspera
denominada Mila Thoépaga, que signifi-
ca “Disfrute para los oidos”. Quizas por
eso su padre lo llamé Topa Ga (Thopa-
ga - Delicioso al oido).

Después de muchas pruebas, a los 44
anos Milarepa fue finalmente iniciado
por el maestro Marpa Lotsawa. Mila-
repa hizo el voto solemne de meditar
sin interrupcién en una montana remo-
ta hasta alcanzar la completa ilumina-
cion. Estuvo meditando durante doce
anos consecutivos, sélo en una cueva,
alimentandose nada mas con ortigas,
hasta que todo su cuerpo adquirid un
tono verdoso. Gracias a ese esfuerzo
constante logré su recompensa y alcan-
z6 el estado de Vajradhara (la completa
iluminacion). Se dice que fue el prime-
ro en alcanzar este estado en una sola
vida.

Adopté la vida de un mendicante, via-
jando de una aldea a otra, hablando
directamente con el pueblo y cantando
espontdneamente canciones y versos
de la iluminacién y la sabiduria a cual-
guiera que le solicitara una ensefanza.
Tuvo muchos seguidores y benefacto-
res.

Milarepa es famoso por los varios poe-
mas y canciones, en los cuales expre-
sa la profundidad de su realizacién del
Dharma con extraordinaria claridad y
belleza. “Los Cien Mil Cantos de Mila-
repa”, una extensa coleccion de cuen-
tos y poesias de la vida de Milarepa, es
un texto del budismo tibetano popular,
comparable a la Bhagavad Gita en el
Hinduismo y el Nuevo Testamento en el
cristianismo. Su biografia escrita en el
siglo XV, es fuente de inspiracion para
los budistas de hoy m

Enseiangas

“Si, en su propia mente, uno reflexiona
sobre el estado original de la mente,
los pensamientos ilusorios se disolve-
ran por si solos en el reino del Dhar-
madhatu; no habra ni quien cause
afliccion ni quien sea afligido.”

“En cuanto a la “practica”, en la Co-
rriente de Iluminacion no puede hallar-
se ningun estado. La perseverancia se
confirma en la practica cuando es anu-
lado el binomio actor-accién.”

“Yo, Milarepa, el hombre, el yogui del
Tibet, tengo escasa cultura, aunque mi
instrucciéon es grande. Poco duermo,
aunque persevero en mi meditacion,
humilde soy de corazén, pero grande
en perseverancia.”

“Si se cree que no es necesario luchar
hoy por el progreso, sino que luego
puede hacerse, se fracasara.

Si ahora no se fortalece la voluntad,
no surgira el éxito de la esperanza y la
expectativa.”

“La atenciéon mas alld de las palabras

también es lo supremo; écdmo podran
alcanzarla las acciones comunes?.”

" Los Cien M/ Carntos de Milarepa”




