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“Para quienes sienten que no tienen fuerzas suficientes, men-
tales o fisicas, para sobrellevar la carga de la vida. Los asun-
tos cotidianos les parecen demasiado pesados para llevarlos
a cabo, si bien suelen cumplir con su tarea en forma satisfac-
toria. Para los que creen que alguna parte de la mente o del

cuerpo necesita ser fortalecida para poder realizar facilmente
su trabajo. [+]

Dr. Edward Bach
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