[~ nte Volcanes mar-abr 2010 ‘ ﬁ

LY 4

articulodeOpinion

“Curvas en el camino”

por

Michael Berg

Una de mis citas preferidas del Rav, mi padre, es: nuestro objetivo en /a vida es dejar
este mundo siendo una persona diferente a como llegamos. Esto es, en pocas palabras,
la vision kabbalistica de la vida, se trata de cambio y crecimiento constante.

Una de las maneras en que somos ayu-
dados a lograr este propdsito es siendo
empujados en una direccion distinta de
aquella que nosotros nos trazamos, o
ser empujados en general. En el curso
de nuestras vidas, nos ponemos ciertas
metas y trabajamos para alcanzarlas.
Pero el Rav nos ensena que lo que real-
mente cuenta es que cambiemos en el
proceso de lograr nuestros objetivos.
Se trata del viaje, no del destino.

Si, los objetivos son esenciales, pues
sin ellos no tendriamos direccion. Sin
embargo, el logro de éstos no es para
lo que nacimos. Nacimos para cambiar.
Pero, a menudo, en el momento en que
algo interfiere con nuestros planes, nos
decepcionamos.

Una nueva manera de ver esto es sa-
biendo que hay un proceso mas grande
trabajando y asistiéndonos constante-
mente en nuestro proceso de cambio.
Se trata de cambiar nuestra conciencia

y disfrutar el proceso. Para entender
esto mejor, podemos usar el ejemplo
de Avraham, al que la mayoria de no-
sotros conoce como la primera persona
gue llegd a tener un entendimiento del
Creador, por si solo. Cuando Dios se co-
munica por primera vez con Avraham,
es para decirle:

“Vete de tu casa, vete de donde nacis-
te, y ve a un lugar que te mostraré”.
Los kabbalistas hacen una pregunta im-
portante, “éPor qué Dios no le dice a
Avraham a donde va?”

En esta pregunta encontramos el pri-
mer mensaje dado a Abraham: si vas a
cumplir tu mision en este mundo, debes
saber que no se trata de hacia donde
vas, sino acerca de los cambios por los
gue atraviesas para llegar ahi.

Otro concepto mas profundo es que es
seguro asumir que la mayoria de no-
sotros queremos ir mas alla del lugar
donde estamos ahora. Queremos ser

“EN EL CURSO DE NUESTRAS VIDAS, NOS PONEMOS CIERTAS
METAS Y TRABAJAMOS PARA ALCANZARLAS. PERO EL RAV NOS
ENSENA QUE LO QUE REALMENTE CUENTA ES QUE CAMBIEMOS
EN EL PROCESO DE LOGRAR NUESTROS OBJETIVOS.
SE TRATA DEL VIAJE, NO DEL DESTINO.”

mejores, mas plenos, mas conscientes y lUcidos. No obstante, este lugar
gue queremos alcanzar esta mas alla de nosotros, asi que écomo pode-
mos verlo? No podemos. Es una falacia ldgica.

Por lo tanto, el Creador le esta ensefiando a Avraham, y a toda la huma-
nidad, que las bases de todo nuestro trabajo espiritual, nuestro propdsito,
sOlo se manifestara cuando atravesemos por un proceso que algunas ve-
ces carece de claridad, un proceso que no siempre entendemos, un pro-
ceso que, seguln nuestra mente, nos aleja de los objetivos que queremos
alcanzar.

El cambio por el que debemos atravesar durante el proceso es lo mas
importante.

En mi propia vida, los maestros comparten conmigo sus frustraciones al
no alcanzar a tanta gente como habian esperado alcanzar. Yo les recuerdo
gue mientras que si necesitamos metas, nuestro deseo mas elevado es el
cambio que vendra del proceso, no las metas en si.

Cuando internalizamos verdaderamente esta idea, las complicaciones que
contorsionan el camino recto por el que habiamos esperado mantenernos
no nos contrariaran. De hecho, las abrazaremos.

Hay un verso hermoso de Isaias: “aquéllos que caminan en la oscuridad
veran una luz grandiosa”. Lo que esta linea maravillosa nos ensefa es
gue el sendero de la vida es a menudo dificil y oscuro, y en momentos
podemos sentir que nos hemos desviado del camino por completo. Y aun
asi, paraddjicamente, es el proceso de empujarnos, a pesar de la falta
de claridad, lo que nos dara la claridad y nos acercara a ver las grandes
bendiciones en nuestras vidas.

Para internalizar verdaderamente esta ensefanza, cuando tus planes u
objetivos se descarrilan o se interrumpen, en lugar de desplomarte y
llenarte de dudas, emocidénate por ello y continla empujando. Sigue pre-
guntando dénde puedes revelar Luz y date cuenta de que la vida te esta
llevando por aqui porque es la mejor manera para que cambies y reveles
tu potencial, ahora.

Confia en el proceso. Advierte que lo que te pasa a través de los desafios,
cambios y curvas hacia tu objetivo, son el objetivo m
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