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. Sulfato de Sodio
Natrum Sulphuricum

Introducción Entrevista sobre Sales 
de Schüssler

En casos como el asma, bronquitis crónica, congestión hepática, conmoción cerebral, verru-
gas, inflamaciones, diarreas, erupciones cutáneas, transtornos hepáticos y biliares, vómitos e 
intoxicación, sueños intranquilos, el Sulfato de Sodio es la sal bioquímica indicada. Esta sal 
estimula el hígado, intestito, páncreas, riñones y bilis facilitando la eliminación de secreciones 
digestivas. Es un diurético natural.

Ayuda a desintoxicar el cuerpo  cuan-
do hay exceso de residuos o de 

agua. Como la sustancia que más parti-
cipa en la distribución de agua y su eli-
minación, el Sulfato de Sodio ayuda en 
la función hepática y renal. Desintoxi-
ca el hígado. Ayuda a regular la fluidez 
dentro del cuerpo. 
Esta sal bioquímica puede ser útil en 
condiciones biliares con náuceas, cóli-
cos, indigestión y diarrea. El cuerpo se 
siente pesado, y estancado, con sínto-
mas de hinchazón.
También ha resultado muy útil en las 
heridas y lesiones en la cabeza, funda-
mentalmente debido a la circulación y 
limpieza del líquido cefalorraquídeo. 
Las personas que se benefician de Na-
trum Sulphuricum tienden a ser sensi-
bles a los lugares húmedos y se sienten 
mejor en lugares cálidos de aire seco, 
sobre todo cuando hay síntomas de 
tristeza y problemas respiratorios.
Esta sal puede ser útil en casos de par-
kinson y parálisis, ayudando a regular 

el movimiento entre el cerebelo y la 
columna vertebral, permitiendo que la 
zona del cuello no acumule tensión. 
Natrum Sulhphuricum nos permite fluir 
a todos los niveles, no sólo físico, sino 
también mental y emocional. El hígado 
representa nuestras emociones y en la 
medicina china está relacionado con la 
ira. Es importante que las emociones no 
se queden estancadas sino que fluyan. 
Cuando el cuerpo está intoxicado nos 
afecta emocionalmente y hace que todo 
nos cueste más, que estemos más pe-
sados.
Natrium Sulphuricum puede tomarse 
para prevenir, por ejemplo si se va a 
abusar de determinadas toxinas como 
el alcohol, una comida pesada, etc. Se 
puede tomar antes y después, para 
evitar que las toxinas se queden en el 
cuerpo. También se puede usar para 
suavizar los efectos secundarios, por 
ejemplo de los anticonceptivos o de al-
gún medicamento

Aviso

Sulfato de Sodio / 
Natrum Sulfuricum

Localización: Se encuentra sobre 
todo extracelularmente en los 
fluidos corporales.

Carencia: La carencia en esta sal 
puede provocar irritabilidad, in-
somnio (cuando cuesta dormir, 
sueño inquieto, despertarse mu-
chas veces), frío en la cama por 
las noches, sobre todo en las 
manos y extremidades inferio-
res, desliento, cuando cuesta 
mucho levantarse por las maña-
nas, desánimo.

Generalidades: Se ocupa de eli-
minar los excesos de líquido 
del cuerpo. Natrum Sulfuricum 
ayuda a regular la función del 
páncreas, hígado, vesícula bi-
liar y riñones, lo que favorece la 
desintoxicación.  Es recomenda-
da en casos de asma, bronqui-
tis crónica, congestión hepática, 
erupciones cutáneas, vómitos, 
verrugas, insomnio con sueño 
inquieto y pesadillas, indiges-
tión. Los síntomas se empeoran 
con la humedad y el tiempo llu-
vioso y se mejora con  un am-
biente caliente y seco.

Fuentes documentales
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