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,sabiasque...?

indasweda:

Masaje aromatico ayurvédico

indasweda es la aplicacion te-

rapeutica de calor con sudora-
cion. Literalmente significa ayudar
al cuerpo (Pinda) a transpirar y a
sudar (Sweda).
El Pindasweda surge de la Medicina
Ayurveda, ciencia de la longevidad
nacida en India hace cerca de cin-
co mil afos, y se fundamenta en
tres principios fundamentales co-
nocidos como principios metabdli-
cos o Tridoshas, el Vata, el Pitta y
el Kapha. Pindasweda es un trata-
miento basado en la aplicaciéon de
calor y principios activos naturales
que reequilibran las energias y el
organismo.
Pindasweda es un beneficioso ma-
saje aromatico que desintoxica,
alivia las inflamaciones y relaja el
organismo.
Para efectuar el tratamiento per-
sonalizado Pindasweda se usan
los Potales, delicados envoltorios
en tejidos de algodon rellenos de
sustancias y principios activos de
origen vegetal en proporciones y
tipologias variables en funcion del

Dosha que se vaya a equilibrar y
del efecto que se pretenda conse-
guir. Los ingredientes base de los
Potales son el almidén de arroz, la
harina de maiz, la manzanilla y la
lavanda. Estos elementos se com-
binan en proporciones exactas para
cada uno de los tres Doshas vy la
composicion resultante se aroma-
tiza y personaliza anadiendo acei-
tes esenciales en funcién del efecto
gue se quiera obtener, como el de
sandalo para estimular, estabilizar
y depurar, u otros destinados a
oxigenar, drenar o tonificar, calmar
y reactivar la circulacion, etc.

Una vez preparados los compuestos
sera necesario calentarlos para ac-
tivar todos principios activos. Luego
procederemos a aplicarlos suave-
mente por todo el cuerpo efectuan-
do una leve presién en los puntos
de tension desde los pies hasta la
raiz del cabello con movimientos de
drenaje, rotacion y friccion varian-
do en intensidad y direccion segun
el Dosha a trabajar m




