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2012: El Nuevo Amanecer (II)

Jeremy Ball 
José Argüelles dice que los Mayas llamaban al 2012 “la era en la que nos encontramos a 
nosotros mismos de nuevo”.  La era en la que entramos en la plenitud del ser de nuestra 
alma, es como que hemos estado viviendo durante una gran cantidad de encarnaciones 
un aspecto de nosotros mismos, pero con esta fase de alineamiento astrológico se crea 
una gran apertura en la conciencia colectiva y en nuestro propio ser, donde podemos 
llevar nuestra alma al primer plano y podemos ver realmente cuán magníficos somos.

Desde los aborígenes, a los maoríes, 
los Vedas y las tallas en las puertas del 
templo Maya, todas las sociedades an-
tiguas han tenido sabiduría y han estu-
diado acerca de esta dimensión que lla-
mamos tiempo. Sin embargo los Mayas, 
que vivieron en todo lo que ahora se 
conoce como México, América Central y 
del Sur nos han dejado el sistema más 
completo para la comprensión de los ci-
clos del tiempo, de la importancia del 
tiempo en el que estamos ahora. Uno 
de mis profesores, Drunvalo Melchize-
dek, cree que lo que la sociedad occi-
dental ha aprendido de los Mayas es un 
juego de niños de todo el potencial de 
su saber, pero que si podemos enten-
der incluso una parte de esto, nuestra 
conciencia consciente mejorará radi-
calmente. No voy a tratar de explicar 

el calendario Maya, ya que es de una 
increíble y profunda comprensión, exis-
ten excelentes textos de autores como 
José Argüelles y Carl Calleman, dos de 
las personas que más se han responsa-
bilizado a la hora de descifrar esta sabi-
duría y ponerla a disposición de todos.
 En Occidente hemos estado atados a 
un falso concepto de tiempo relaciona-
do con los giros de las ruedas del re-
loj. Pero como todas las civilizaciones 
antiguas y los ancianos indígenas nos 
dicen, el tiempo es la cuarta dimensión 
igual de “real” y maleable, aunque a 
su manera, como la luz, la energía y la 
materia.
Los Mayas hablan de los ciclos de tiem-
po, que es similar a dejar caer una pie-
dra en un estanque lo que da lugar a la 
formación círculos concéntricos, todos 

distintos y de diferentes tamaños pero todos actuando entre sí 
a través de la naturaleza dinámica del agua. Lo mismo sucede 
con los ciclos de tiempo, hay capas de tiempo, cada una ejer-
ciendo una influencia en el momento presente, configurando 
eventos y la proporcionado coyunturas y oportunidades para 
la transformación. Es como la muñeca rusa BABUSHKA en la 
que en su interior hay muchas más. Cada una de las capas de 
tiempo incuba un discreto nivel de conciencia, por ejemplo, la 
conciencia de ti mismo como un ser físico, la conciencia de ti 
mismo en relación con los demás y la conciencia de ti mismo 
como la de un ser experimentándose a sí mismo simultánea-
mente a través de diferentes formas. Por supuesto, este último 
es el nivel máximo, o al menos lo que podemos percibir como 
máximo desde nuestro actual punto de vista humano, pero 
depende de las etapas de desarrollo de los niveles anteriores e 
incluso de la coexistencia de ellos en un intrincado equilibrio.
Una equivocación común es que el Calendario Maya termina el 
día registrado en el calendario gregoriano como el 21 de diciem-
bre de 2012. No es así, el tiempo no se detiene en este punto, 
pero un gran ciclo, un ciclo muy importante se cierra y como 
en cualquier otra experiencia de la vida, uno nuevo comienza. 
Y como sabemos por la experiencia de vida en general, cuando 
un ciclo de cualquier tipo que se cierra es un momento/tiempo 
de grandes cambios y de transformación interna, como por 
ejemplo cuando un ser querido muere, o dejamos la escuela, o 
una casa, o tenemos hijos o empezamos una carrera profesio-
nal,… Es en el comienzo y en el cierre de los ciclos cuando las 
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“Una equivocación común es que el Calendario 
Maya termina el día registrado en el calenda-
rio gregoriano como el 21 de diciembre de 2012. 
No es así, el tiempo no se detiene en este punto, 
pero un gran ciclo, un ciclo muy importante se 
cierra y como en cualquier otra experiencia de 

la vida, uno nuevo comienza.”
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quienes te rodean, deja ir los viejos dolores, si no puedes 
resolverlos con la persona en particular entonces trata de 
sanarlos dentro de ti mismo. Todo en la vida tiene que ver 
con las relaciones así que estar en paz con tus relaciones 
contigo mismo y con los demás es el aspecto más funda-
mental de la vida espiritual. De qué sirve ser el meditador 
más profundo si no puedes charlar amorosamente con tus 
hijos, o si sigues teniendo dolor y rencor a tus padres. Una 
segunda parte es vivir en armonía con la naturaleza, José 
Arguelles no nos dice que debemos vivir en armonía con 
el entorno porque eso mismo, poner la atención en ello,  
nos estaría sacando fuera del entorno, somos parte de la 
naturaleza, por lo que necesitamos vivir en integridad y 
armonía con el resto de este cuerpo y no ser un cáncer 
para él. Así, por ejemplo, el uso de energía solar, comprar 
productos locales, el uso de materiales no tóxicos, reducir 
el materialismo, vivir de forma sencilla y tener posesiones 
sencillas que ames y valores en lugar de muchos símbolos 
de un estatus brillante. 
Este año 2009, resultará ser el año de la maestría, un 
tiempo favorecedor, cuando aquellas personas alrededor 
del planeta que sientan una conexión más profunda con su 
alma den un paso adelante y reclamen el papel de lideraz-
go dentro de nuestras comunidades. No por más tiempo 
las tranquilas voces de fondo, estas personas tendrán la 
libertad de expresar lo que necesita ser transformado en 
nuestra sociedad para restaurar el equilibrio natural y lle-
var estos planes a buen término. El suyo no será el lideraz-
go insensible o arrogante de los cientos de años del pasado 
sino un liderazgo del corazón, la expresión del lugar de las 
almas en el mundo                       
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final, es un gran ciclo de 5.125 años, 
que comenzó el 13 de agosto de 3.113 
A.C. Fue en esta época en la que Abra-
ham partió del pueblo de Canaán con 
su familia y criados para convertirse en 
un nómada en el desierto. Para muchos 
este es el comienzo de la historia re-
gistrada, cuando nuestros libros de tex-
tos dicen que la civilización comenzó. 
Para los hindúes marcó el inicio de la 
Kali Yuga, la edad o el ciclo de la oscu-
ridad, cuando la luz se desvaneció en 
el mundo y las fuerzas de la oscuridad 
prevalecen o tienen las condiciones en 
su favor. El cierre de este ciclo también 
coincide con el cierre de otro ciclo ma-
yor de aproximadamente 26.000 años, 
llamado el Equinoccio de la procesión, 
del que hablaremos el próximo mes. 
Existen grandes posibilidades con los 
comienzos y finales de grandes ciclos. 
Para aprovechar al máximo los benefi-
cios de  transformación en tu vida y de 

mayores transformaciones tienen lugar. 
Sin embargo, todo es cíclico y no hay 
duros comienzos o finales definidos.
Hay mucho debate, algunos de ellos aca-
lorados entre los estudiantes y profeso-
res occidentales del Calendario Maya en 
cuanto a las fechas exactas y la sincroni-
zación del Calendario con el tiempo y el 
tiempo en sí mismo. Algunos dicen que 
el cierre de estos ciclos será, efectiva-
mente, antes del 21/12/2012, algunos 
dicen que es fijo, otros dicen que es un 
flujo dinámico en el que la consciencia 
humana y las fuerzas espirituales supe-
riores pueden influir. Me inclino a estar 
de acuerdo con el último punto de vista, 
para mí lo que es más importante que el 
descubrimiento de la fecha correcta en 
sí misma, es evolucionar para expresar 
el nivel más elevado de conciencia. ¿Es 
mejor tener la respuesta matemática o 
ser una amorosa persona compasiva? 
Por supuesto, la respuesta es la última. 
Es útil ser conscientes de los tiempos 
en los que estamos, pero no como un 
ejercicio intelectual sino como una ex-
periencia de alegría dentro del cuerpo y 
un deseo de vivir en una mayor unión 
e integridad con nuestro planeta y los 
seres que lo compartimos.
El ciclo al que estamos llegando a su 

 “para mí lo que es más importante que el 
descubrimiento de la fecha correcta en 
sí misma, es evolucionar para expresar el 
nivel más elevado de conciencia. ¿Es me-
jor tener la respuesta matemática o ser 

una amorosa persona compasiva?.”
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