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Debemos estar siempre atentos de no salirnos del camino con pensamientos 
de, no lo merezco, he causado demasiado daño a otros y a mí mismo, no 
puedo crecer y cambiar ahora.
Son justo estos pensamientos los que impiden que la Luz del Creador en-
tre en nuestras vidas. Cuando deseamos un flujo de Luz y bendiciones más 
profundas, debemos estar conscientes de nuestra perfección innata. Esto no 
significa que no seamos honestos con nosotros mismos. Todos hemos oscu-
recido nuestra alma con capas de egoísmo y dolor, y hay un proceso continuo 
de eliminación que necesita llevarse a cabo. Pero nuestras acciones negati-
vas no pueden nunca extinguir nuestra chispa de Luz.
Señalando un muy buen punto, hay una gran diferencia entre pensar, soy 
una mala persona, y pensar, soy un alma perfecta cubierta parcialmente por 
acciones que he realizado.
El odio a uno mismo es sabotaje serio, porque si estamos intentando conec-
tar con la Luz mientras pensamos mal de nosotros, entonces simplemente no 
podemos atraer la Luz. Por lo tanto, para combatir esta tendencia de autocrí-
tica no productiva, debemos fortalecer nuestra conciencia para ver más allá 
del desorden, hacia la verdad pura y poderosa al centro de nuestro ser.
Los kabbalistas llevan este pensamiento un paso más allá. Si queremos ayu-
dar a la gente en nuestras vidas, entonces debemos ver su perfección tam-
bién. Cuando sólo vemos la oscuridad en nuestros amigos, estudiantes, hijos 
y colegas, no podemos ayudarlos. Sólo viendo su perfección podemos ser 
una verdadera ayuda.
Cuando quiero ayudar a un amigo que ha hecho algo incorrecto, debo resistir 
mi tendencia natural a juzgar, porque una vez que estoy en ese estado de 
ánimo, ya es inútil. No puedo ayudarlo más, no de una forma duradera, en 
realidad. Más bien, lo que necesito hacer es recordar que está conectado a 
la Luz, que es un alma perfecta, y lo que yo estoy haciendo es ayudarlo a 
eliminar esos velos de manera que su perfección pueda brillar.
Concéntrate en tu grandeza. Permite que este sea el foco de tus oraciones de 
la mañana o tus meditaciones. Recuérdate que tienes un alma impresionante 
y que estás siempre conectado fuertemente al Creador. Mientras fortaleces 
esta conciencia, la Luz del Creador puede brillar más que nunca
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“La perfeccion existe dentro” 

Michael Berg
Todos, en algún punto, hemos hecho alguna cosa, o quizá muchas cosas, de las que 
no estamos orgullosos. De hecho, puede que sintamos que debido a nuestras acciones 
hemos dañado de alguna manera nuestra alma, volviéndonos incapaces de crecer y 
madurar espiritualmente. A esto los kabbalistas dicen que el alma no puede ser dañada 
jamás; puede sólo ser recubierta.

La chispa de alma dentro de cada uno 
de nosotros es perfecta y pura más allá 
de las palabras. En todo momento es-
tamos conectados con la Luz del Crea-
dor y no hay acción que pueda romper 
esta conexión. Podemos cubrir con un 
velo esta conexión, impidiéndole, por lo 
tanto a nuestra alma brillar con toda su 
Luz para nosotros y los demás, pero no 
podemos destruirla jamás.
En la esencia de nuestro ser, somos 
puros y perfectos. Siempre. Debemos 
saber esto si vamos a llevar la vida ple-
na para la que estamos hechos. Ten en 
cuenta que esto no es un mensaje agra-
dable diseñado para hacerte sentir bien 
contigo mismo. Esta lección está liga-
da al concepto kabbalístico fundamen-
tal que dice, las bendiciones no pueden 
morar en la oscuridad.
La idea es que, cuando compartimos 
con alguien, la Luz se revela. Natu-

ralmente queremos agregar esa Luz a 
nuestra cuenta de Banco. Sin embargo, 
lo que los kabbalistas están diciendo es, 
si nuestra visión de nosotros mismos es 
oscura, entonces la Luz no puede venir 
a nosotros porque no hay afinidad.
Para aquellos que somos un poco du-
ros con nosotros mismos, necesitamos 
cambiar nuestra propia percepción de 
forma que podamos experimentar la 
Luz que nuestras acciones están reve-
lando.
Recuerda esto siempre, podemos co-
nectarnos con el Zóhar, procurar accio-
nes de compartir, y hacer todo lo que 
los kabbalistas recetan para revelar 
Luz. Sin embargo, si nos falta este sólo 
ingrediente, entonces la Luz que reve-
lamos no tendrá lugar en donde morar.
Ver nuestra perfección es el campo de 
trabajo en el que se practica la Kabba-
lah.
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“Para aquellos que somos un poco duros con noso-
tros mismos, necesitamos cambiar nuestra propia 
percepción de forma que podamos experimentar la 

Luz que nuestras acciones están revelando.”
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