
ción y de la consciencia del propio pen-
samiento, como método para conectar 
con el bienestar natural.
El próximo curso, que comienza el 
próximo mes de octubre, tiene una du-
ración de dos años. En el primer año 
los encuentros son mensuales y en el 
segundo año bimensuales con prácti-
cas externas supervisadas por la es-
cuela.
La Escuela Canaria de Respiración 
también ofrece conferencias, de carác-
ter informativo y gratuito sobre Rena-
cimiento, a lo largo del año. En cada 
conferencia se hace una introducción 
al Renacimiento y se profundiza en el 
tema que se ha propuesto en el título. 
También se enseña al menos un pe-
queño ejercicio respiratorio que podrá 
ser practicado por cualquiera de los 
asistentes a la misma
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Fuente consultada: Natividad Jiménez

visan junto al renacedor , los patrones 
mentales que pudieran estar limitando 
y se establecen las estrategias y ejer-
cicios que favorecerá la aceptación del 
momento presente y lo de los posibles 
cambios. 
Natividad Jiménez recomienda que la 
persona que desea aprender la técni-
ca tome un ciclo de  diez sesiones de 
forma regular, normalmente con un in-
tervalo de quince días entre una sesión 
y la siguiente. Si se quiere luego se 
puede comenzar otro ciclo de diez se-
siones con un nuevo renacedor.
Una vez se ha practicado la técnica de 
respiración (Rebirthing),  también se 
puede participar en sesiones mensua-
les de respiración en grupo.
Cualquiera que sea el tipo de sesión 
que la persona esté recibiendo,  la fun-
ción del renacedor es la de permanecer 
al lado de la persona, acompañándole 
en su proceso, sugiriéndole, cuando así 
sea necesario, ciertas pautas respira-
torias y ofreciéndole, en todo momen-
to, un espacio de apoyo y seguridad.

El uso del Agua en Rebirthing
El agua aporta muchos beneficios al 
cuerpo. Según sea su temperatura 
podemos utilizar el agua con distin-
tos fines, dependiendo del efecto que 
queramos conseguir: el agua calien-

    

 
        

te es relajante, mientras el agua fría 
estimula. Por ejemplo, para personas 
tendentes a la ansiedad o con estrés 
en el trabajo, el agua caliente les viene 
muy bien, ya que les ayuda a relajar-
se. Pero para personas que tienden a la 
depresión es mejor trabajar con agua 
fría y una buena sesión de respiración, 
comenta Natividad Jiménez.
El uso del agua junto con la respiración 
es muy  útil, una vez se ha aprendido 
a respirar correctamente.
Cuando se respira en agua, la mayoría 
de las veces se hace en una bañera con 
agua con diferentes temperaturas.
Este tipo de sesiones requieren de una 
mayor preparación por parte del alum-
no y en la actualidad no se recomien-
dan para empezar con la práctica.

La Formación
Con los años la formación de estudian-
tes de Rebirthing se ha formalizado 
y especializado, con el fin de que los 
renacedores que estudien su práctica 
puedan ser buenos profesionales de la 
técnica.
En la Escuela Canaria de Respiración, 
con sede en Tenerife, se han formado 
en los últimos años un amplio número 
de renacedores que también vienen de 
otras Islas. El objetivo de la Escuela es 
expandir la importancia de la respira-

“Un ejercicio de respiración 
consciente de 20 respiracio-
nes que te ayuda a sentirte 

bien durante  el día”
                   

                Natividad Jiménez   	

“La respiración despierta los mecanismos inter-
nos de sanación, lo que conduce a experimentar 
más vitalidad y gozo en nuestras vidas, nos de-
vuelve a nuestro centro y restablece la armo-

nía natural entre cuerpo, mente y espíritu.”
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