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Buda alcanzó la iluminación a los 35 
años de edad. Estuvo enseñando el 
Dharma (el camino) por la India du-
rante 45 años. El budismo se basa en 
las cuatro nobles verdades: la vida es 
sufrimiento, el sufrimiento es debido al 
apego, el sufrimiento puede ser extin-
guido, y existe un camino para extin-
guir el sufrimiento.
Tras la muerte de Buda, el Budismo se 
mantuvo como una tradición oral duran-
te siglos. Posteriormente se ha desarro-
llado y extendido por todo el mundo. 
Buddha es según el budismo, la deno-
minación que reciben aquellos indivi-
duos que han realizado su naturaleza 
Buddha. En la actualidad, el término 
se utiliza para identificar a Siddhārtha 
Gautama, el maestro fundador espiri-
tual del budismo, a quien se considera-
ba «el Buda de nuestra era»

el perfilel perfil

Siddhartha Gautama
563 AC-486 AC

Enseñanzas

Siddhartha Gautama, Buda, nació en 
la pequeña ciudad de Lumbini, la que 
en  la actualidad es Nepal, aproxima-
damente en el año 563 a.c. Su familia 
pertenecía al clan noble de los Sakya y 
su padre era el rey de este país. 
Siddhartha vivió entre palacios, como 
príncipe hasta los 29 años alejado de 
cualquier actividad espiritual. A esa 
edad descubrió la enfermedad, la vejez, 
la muerte y con ella el sufrimiento. 
Esto le llevó a sentir la necesidad de 
descubrir cómo se podría superar el 
sufrimiento. Después de muchos años 
llevando una vida austera y de prác-
tica asceta, bajo una higuera sentado 
en profunda meditación Siddhartha fi-
nalmente obtuvo respuesta al proble-
ma del sufrimiento y se convirtió en 
el Buda, que significa “aquel que está 
despierto”. 

Siddhartha Gautama, más conocido como Buda. El término Buda provie-
ne del sánscrito buddha que significa ‘consciente’, ‘despierto’, ‘iluminado’. 
Las fechas de su nacimiento y muerte son aproximadas ya que no se sabe 
ciertamente. En lo que si están de acuerdo los historiadores es que vivió  
hasta los ochenta años. A los 35 años de edad alcanzó la iluminación que 
le reveló el camino de la salvación y lo liberó del ciclo de reencarnación.

“Todo lo que somos es el resultado de 

lo que hemos pensado; está fundado 

en nuestros pensamientos y está he-

cho de nuestros pensamientos.”

“Descartando el chisme se suprime la 

calumnia. Lo que se oye aquí no se re-

pite en otro lado para no fomentar una 

querella... Así se vive como encuader-

nador, juntando las cosas que están 

desunidas, animándoles a ser amigos 

y amantes apasionados de la paz, por 

medio de pronunciar palabras que fo-

menten la paz.”

“El mundo exterior es únicamente una 

manifestación de la mente en si mis-

ma… la mente lo capta como un mundo 

exterior simplemente por su costumbre 

de seleccionar y de razonar falsamen-

te. El discípulo debe hacerse el hábito 

de observar la verdadera esencia de 

las cosas…”

“La mente Universal es como un gran 

océano, con su superficie ondulada y 

alterada por las olas pero en su pro-

fundidad permanece inamovible. “
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