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La semana pasada hablaba con un estudiante que compartio conmigo noticias dificiles
acerca de su familia. Su pariente cercano estaba experimentado lo que “parecia” ser el
comienzo temprano de un desorden debilitador del cerebro. Aun no habia un diagnosti-
co médico y, sin embargo, él y su familia estaban ya proyectando /o peor.

En mis conversaciones con esta perso-
na, le dije lo peligroso que es sentarse
por ahi a discutir lo mal que estan las
cosas, 0 que van a estar. Las palabras
y los pensamientos tienen poder. Esta-
ba pensando cuan a menudo el Rav me
ensend, "nunca dejes a las cosas nega-
tivas entrar en tu mente o salir de tu
boca”.

El no queria decir que debiéramos igno-
rar. El no queria decir que no sintiéra-
mos dolor. El queria decir que debemos
hacer nuestro mejor esfuerzo para in-
yectar pensamientos y palabras positi-
vos en las situaciones. La manera en
que pensamos acerca de las cosas, y la
manera en que hablamos de ellas, les
permite manifestarse.

En el nivel espiritual, la energia viene
a este mundo sin forma. Piensa en ella
como el barro crudo antes de que el
escultor le haya puesto las manos en-

cima. Nuestras palabras y pensamien-
tos son las manos del escultor, dando
aspecto, forma y dimensién a nuestra
realidad. Nosotros completamos la ma-
nifestacion.

Yo escucho a la gente hablar todo el
tiempo de sus dificultades, de lo mal
gue estan o van a estar las cosas. Espi-
ritualmente, esto es un problema por-
gue nuestras bocas forman la energia,
de una u otra manera. Cuando somos
reflexivamente pesimistas, corremos el
riesgo de crear manifestaciones incam-
biables -Bueno, nada es incambiable -
pero al menos manifestaciones mucho
mas dificiles de lo necesario.

De hecho, el Zéhar dice que si tienes un
suefio deberias decirselo sélo a alguien
que sabes que te ama de verdad. Como
la energia, un suefo es Luz no mani-
festada. AUn si se supone que debe ser
una bendicion, puede ser deformado por

“COMO LA ENERGIA, UN SUENO ES LUZ NO MANIFESTADA. AUN SI

SE SUPONE QUE DEBE SER UNA BENDICION, PUEDE SER DEFOR-

MADO POR NUESTROS PENSAMIENTOS Y PALABRAS, O POR TODO

AQUELLO QUE NOS RODEA. POR LO TANTO, ES MUY IMPORTANTE

MANTENER NUESTRAS PALABRAS Y PENSAMIENTOS TAN POSITI-
VOS COMO PODAMOS EN CUALQUIER SITUACION”.

nuestros pensamientos y palabras, o por todo aquello que nos rodea. Por
lo tanto, es muy importante mantener nuestras palabras y pensamientos
tan positivos como podamos en cualquier situacidn. Y, desde luego ser
conscientes de no estar cerca de gente que no hace otra cosa que inyectar
dudas e incertidumbre.

Otro ejemplo se remonta a miles de afios atras al reino del Rey Yoshiyahu.
El estaba viviendo levantamientos tremendos en su nacién, y queria es-
cuchar directamente del Creador qué hacer al respecto. Como a menudo
sucedia, él fue en busca de un profeta que podia traer profecias de los
mundos superiores. En ese tiempo los mejores eran el profeta Jeremias
y la profetisa Hulda. Después de mucho deliberar, el rey envidé a su men-
sajero para que le trajeran el mensaje de Hulda, a pesar de que Jeremias
era un profeta mas famoso. Su decision se baso en el principio kabbalis-
tico de que las mujeres son, por naturaleza, mas amables y compasivas.
El Rey sabia que toda profecia se forma por la esencia del profeta, y sabia
gue cualquiera que fuera el mensaje que les estaba siendo enviado desde
los mundos superiores seria una manifestaciéon mas positiva, si ésta era
canalizada a través de una mujer.

Es la misma idea. Cuando entendemos que asi como la energia desciende,
alguna positiva y otra con desafios en ella, asi también la forma en que
nosotros y los que nos rodean hablan y piensan de la situacion empieza a
formar dicha situacion.

Por lo tanto, debemos ser conscientes del peligro del habla y de los pensa-
mientos negativos, ya que se relacionan con nosotros y con las personas
que dejamos entrar en nuestras vidas.

Entiende el poder que tus palabras y pensamientos juegan en manifestar
tu realidad. Entre mas consciente eres, mejor sera el resultado para ti y
quienes amas. Si estas en verdad luchando con esto -como todos lo esta-
mos- entonces acércate a alguien que sabes que inyectara optimismo y te
ayudara a fortalecer tu visidon. Este intercambio puede ser crucial al influir
positivamente en tus bendiciones m

© Michael Berg



www.michaelberg.net
www.kabbalah.com

	Bpag1: 
	Atrás: 
	Bpag2: 
	Bpag3: 
	Bpag4: 
	Bpag5: 
	Bpag6: 
	Bpag7: 
	Bpag8: 
	Bpag9: 
	Bpag10: 
	Bpag11: 
	Bpag12: 
	Bpag13: 
	Bpag14: 
	Bpag15: 
	Bpag16: 
	Bpag17: 
	Bpag18: 
	Bpag19: 
	Bpag20: 
	Bpag21: 
	Bpag22: 
	Bpag23: 
	Bpag25: 
	Adelante: 
	entrar Michael: 
	Fondo Michael: 
	web michael: 
	Web kabbalah: 
	Cierre Michael: 


