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Las bayas de Goji, conocidas como las “bayas de la felici-
dad”, son originarias de zonas templadas y subtropicales del 
Himalaya, de las regiones de China, Mongolia y el Tíbet.
Estas bayas son un verdadero regalo de la naturaleza por 
su riqueza en antioxidantes naturales. El arbusto de Goji 
crece a unos 4.000 metros de altitud y sus bayas  de color 
rojo brillante, son secadas al sol. 
En sus lugares de origen han sido consideradas durante 
miles de años como uno de los alimentos naturales más 
importantes y beneficiosos para la salud destacando sus 
propiedades de anti-envejecimiento. 
Una de las leyendas conocidas sobre esta baya, sirve  para 
ilustrar sus propiedades y nos habla a cerca de un chino 
llamado Li Qing Yuen, que nació en 1678 y vivió 252 años. 
Su secreto de una vida prolongada y feliz era el consumo 
diario de una sopa de bayas Goji.

Bayas de Goji
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Hay distintas variedades de bayas Goji (más de 40), siendo la varie-
dad más destacada la Lycium Barbaris, debido a su gran variedad de 
nutrientes.
Son parecidas a las uvas pasas, y su rico sabor las hace ideales para 
acompañar los yogures, cereales, ensaladas, etc. Si se prefiere se pue-
den tomar unas veinte bayas al día, comiéndolas sólas. Otra forma de 
ingerirlas es en jugo, que se puede comprar en herbolarios. También 
se puede preparar una maravillosa bebida dejando reposar un puñado 
de bayas secas en un vaso de agua durante el día, y permitiendo que 
se desprendan sus extraordinarias propiedades en el líquido.
Los  contenidos de las bayas son muy variados e importantes, ya que 
muchos de ellos son difíciles de encontrar en otros productos natura-
les, por lo menos en sus proporciones. Las bayas Goji son ricas en 18 
aminoácidos, 21 minerales, cantidades muy apreciables de vitamina 
B1, vitamina B2, vitamina B6, vitamina E, y una gran concentración de 
vitamina C. También son ricas en ácidos esenciales y oligoelementos 
(calcio, potasio, hierro, fósforo, germanio, etc.) y destacan sus con-
tenidos antioxidantes como los carotenoides beta-caroteno (sustancia 
de origen vegetal que el organismo convierte en vitamina A, y que 
actúa como antioxidante de las células y potencia el sistema inmune), 
y zeaxantinas. Todos estos componentes son de gran importancia para 
una óptima salud.

Características y componentes:

Propiedades de las bayas Goji:

Debido a sus maravillosos componentes naturales las propiedades de estas bayas son extraordinarias e innumerables.
Podemos destacar que su potente acción antioxidante protege del envejecimiento prematuro. Incrementa la energía y 
elimina la fatiga, especialmente durante la convalecencia de alguna enfermedad. Mejora y protege la vista debido a que 
son ricas en zeaxantinas (antioxidantes). Alivia el insomnio y mejora la calidad del sueño. Mejora la resistencia a la en-
fermedad y la respuesta inmune. Reduce el riesgo de cáncer y promueve el crecimiento celular sano. Fortalece la sangre 
y el corazón. Mejora la función sexual y fertilidad. Ayuda a disminuir los síntomas de la menopausia. Protege el hígado. 
Ayuda a reducir el colesterol y mantener los niveles de azúcar en la sangre.  Alivia la ansiedad y el estrés
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